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RETIRADA DE DORSALES:
La retirada de dorsales y bolsa del corredor sera:

= VIERNES 08/12 Retirada de dorsales para los participantes de todas las
modalidades. Plaza del Cristo. La Laguna en horario de 10:00 a 20:00 h.

= SABADO 9/12 Retirada de dorsales para los participantes de K42 y K21. Plaza del
Cristo. La Laguna en horario de 10:00 a 20:00 h.

Recordamos que la retirada se realizara mediante acreditacion personal. Se podra retirar la
bolsa de otro participante presentando copia de su documentacion (DNI o Pasaporte) y
autorizacion firmada por el titular de la inscripcion. Ver modelo en la web
www.K42Canarias.com apartado INFORMACION. No hay que presentar ningiin documento
de descargo de responsabilidad firmado.

El dia de la carrera NO HABRA ENTREGA DE DORSALES.
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En el momento de la retirada de la bolsa del corredor es importante comprobar los datos que
figuran en los listados publicados. Cualquier correccion o cambio se puede comunicar en la
secretaria de la prueba. El listado oficial de inscritos se puede consultar en la pagina web de
la carrera: www.K42canarias.com

BOLSA DEL CORREDOR:

En la bolsa del corredor cada participante recibird la camiseta oficial de la prueba y otros
articulos de regalo, asi como el dorsal personalizado con el chip de cronometraje
incorporado que cada corredor debera portar durante la carrera.

El dorsal debe ir colocado sin doblar ni recortar y visible en su totalidad. No tapar con la
mochila o cualquier otro objeto para la correcta lectura del chip. No doblar ni quitar el chip
incorporado en la trasera del dorsal.

TRANSPORTES Y APARCAMIENTOS:

La zona de meta de la carrera cuenta con mas de 10 diferentes lineas de guaguas directas
ademas de la cercania a la parada de Metrotenerife. Si resides o te alojas en al area
metropolitana o en cualquier zona del norte de Tenerife puedes acudir a la prueba utilizando
el transporte en guagua y/o tranvia. Puedes consultar las lineas para acudir a la carrera en
las siguientes paginas:

https://www.titsa.com/

https://metrotenerife.com/

Agqui te mostramos ademas las zonas de aparcamiento publico y privado disponible en el
entorno de la salida.
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SALIDA DE LA CARRERA:

La salida para los corredores de la K42 sera en la Plaza del Cristo de La Laguna, el
domingo dia 10 a las 9:00 horas. La salida de la K21 sera a las 9:30. Se habilitara un
espacio en la salida para los dorsales preferentes, cuyo ingreso sera definido por la
organizacion (dorsales 1 al 130 en la modalidad de K42).

Previo a cada una de las salidas se realizara un control de acceso que tendran que pasar
todos los participantes.

La salida de la K12 sera el sdbado 9 a las 10:00 horas en la localidad de Jardina.

Habra a disposicion de los participantes que lo deseen transporte desde la Plaza del
Cristo hasta la salida de Jardina. Este servicio de transporte se realizar4 desde las
8:15 hasta las 9:00 horas. El uso del transporte deberan comunicarlo en el momento
de retirar el dorsal. Los participantes que lo deseen podran trasladarse por su cuenta a la
salida pero deberan tener en cuenta que el acceso al area préxima a la salida estara cortado
desde las 9:30.

La KVertical se disputara el viernes dia 8 con salida desde el inicio del barranco de La
Goleta (PR-11) proximo a la rotonda situada en la carretera de acceso a Bajamar. La salida
sera individual en orden inverso al nUmero de dorsal y el primer corredor tomard la misma a
las 16:00 horas.

La organizacion pondra a disposicion de los participantes que lo deseen transporte
desde la Plaza del Cristo hasta la salida (hora de recogida en la Plaza del Cristo a las
14:30 horas) y desde la llegada de nuevo hasta La Laguna (hora de salida desde Solis
alas 18:00 horas).

La entrega de premios de la KVertical sera en la Plaza del Cristo a las 18:30 horas junto con
la premiacion del Campeonato de Canarias de Carrera Vertical para los corredores con
licencia FECAMON.

SERVICIO DE GUARDARROPA:

Habra servicio de guardarropa en el area de salida de la Plaza del Cristo para los
participantes de la K42 y la K21 que lo deseen a partir de las 8:00 horas. Los participantes
de la modalidad K12 también tendran este servicio disponible. La bolsa debera dejarse
antes de acudir a la salida. No se recogeran bolsas personales en la salida de Jardina.

Los participantes de la KVertical podran dejar su bolsa personal en la salida y la
organizacion la trasladara a la meta.

RECORRIDO Y SENALIZACION:

El recorrido estara sefializado en su totalidad. La sefializacion de carrera sera con cintas de
color azul y carteles de sentido o desvio de carrera. La Organizacion descalificara a todo
corredor que no pase por todos los puntos de control y/o que no realice la totalidad del
recorrido por el lugar sefializado.

Habré& controles de paso de carrera coincidiendo con los Puntos de avituallamiento.
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MATERIAL OBLIGATORIO:

Los participantes de la K42 deberan portar como material obligatorio:

* Indumentaria y zapatillas adecuadas para la carrera por montafa.

= Deposito de agua util de al menos 500 ml de capacidad.

= Manta térmica de emergencia (medidas minimas 1,20 x 2,10 cm).

» Teléfono movil con el numero que completd en su inscripcion.

= Cortaviento o chubasquero solo en caso de mal tiempo (este hecho seria
comunicado con la suficiente antelacion).

La organizacién de carrera o el jurado de competicion puede revisar dicho material en
cualquier momento antes o al final de la carrera.

Los participantes de las modalidades K21, K12 y KVertical no tienen la obligacion de portar
material obligatorio durante la carrera salvo indicacién expresa por prevision de mal tiempo u
otros motivos de seguridad.

IMPORTANTE:

Los corredores inscritos para el Campeonato de Canarias de la FECAMON deben portar en
todo momento el material obligatorio que rige para la Copa y Campeonato de Canarias que
sera controlado por los oficiales de la Federacion.

La organizacion se reserva la posibilidad de exigir material obligatorio adicional en funcion
de circunstancias excepcionales como prevision de lluvias o mala climatologia. Por otra
parte, la diversidad de condiciones con las que nos podemos encontrar a lo largo del
recorrido y el estado del terreno hacen que sea importante valorar la eleccion del material.

En los avituallamientos NO habra vasos, por lo que todos los corredores deberan usar su
vaso o bidon personal para rellenar o beber liquido.

AVITUALLAMIENTOS:

La organizacion dispondra de avituallamientos en carrera que estardn ubicados en los
siguientes puntos:

DISTANCIA K42
e Avituallamiento 1 Mirador de Zapata KM 7,6

e Avituallamiento 2 Los Dornajos KM 11
e Avituallamiento 3 Pista de Solis KM 21
e Avituallamiento 4 El Batan KM 27
e Avituallamiento 5 Chinamada KM 31
e Avituallamiento 6 Cruz del Carmen KM 36

DISTANCIA K21
e Avituallamiento 1 Mirador de Zapata KM 7,6
e Avituallamiento 2 Cruz del Carmen KM 14

DISTANCIA K12
e Avituallamiento 1 Cruz del Carmen KM 6
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Los puestos de avituallamiento estan ubicados teniendo en cuenta distancia y desniveles
entre uno y otro y en ellos los corredores dispondran de agua, bebida isotdénica Crown Iso
Drink, fruta, frutos secos, sandwiches, barritas Crown, dulces y en parte de ellos también
Coca Cola y geles energéticos.

En los avituallamientos no habra vasos por lo tanto los corredores deberdn usar su vaso o
bidon personal para beber liquido.

Al final de los avituallamientos se situardn papeleras para depositar los residuos antes de
abandonar los mismos.

ASISTENCIA EXTERNA:
NO se permite ningun tipo de asistencia externa a los corredores como proporcionar o
recoger material de los participantes o dar avituallamiento al margen del proporcionado por

la organizacién. El incumplimiento de esta norma podra llevar una penalizacion de tiempo
que va de los 10 min. a la descalificacién a propuesta de los comisarios de la prueba.

HORARIOS DE CORTE:

Los tiempos de corte para los participantes de la K42 seran los siguientes:

PUNTO DE CONTROL TIEMPO DE HORA DE
CARRERA CIERRE
SOLIS (KM 21) 4:00 13:00
EL BATAN (KM 27) 5:30 14:30
CHINAMADA (KM 31) 6:45 15:45
CRUZ DEL CARMEN (KM 36) 7:50 16:50
META (KM 42) 9:00 18:00

Las modalidades K21 y K12 no tendran tiempo de corte intermedio en el recorrido.

CONTROL DE CARRERA Y RESULTADOS ONLINE:

La prueba contara con el cronometraje con sistema ChronoTrack en los diferentes controles
de paso ademas del control de Meta. Se podran seguir los resultados de la prueba y tiempos
de paso en tiempo real a través del seguimiento online de la prueba. Encontraras el enlace
en la web de la carrera: www.K42canarias.com.

En la pagina de seguimiento tendras también a disposicion los resultados finales del evento,
podras consultar tu resultado personal con los tiempos parciales, descargar tu diploma y ver
el video de tu llegada a meta. Todo en un mismo lugar.
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SEGURIDAD:

Los participantes llevan en el dorsal los numeros del dispositivo de emergencia y seguridad.
En caso de cualquier incidente deberan contactar con la organizacion a través del mismo.
Este niumero debe ser utilizado solo ANTE UNA EMERGENCIA.

Los participantes deberan llevar siempre visible en la parte delantera el dorsal que les
identifica como corredores.

En el caso de retirada es obligatorio ponerse en contacto con la Organizacién o comunicarlo
en el punto de control mas préximo.

Recordamos que algunas partes del recorrido pasa o atraviesa vias por las que circulan
vehiculos, por lo que es necesario extremar las precauciones en dichos puntos.

ZONA DE LLEGADA:

En la Llegada de la carrera habra una primera zona de Avituallamiento al servicio de los
corredores con bebidas de recuperacidon. Una vez superada la zona postmeta la
organizacioén dispondra de un area de avituallamiento con comida y bebida a la que se podra
acceder en el momento que el participante lo desee.

Habra duchas en las instalaciones del Estadio Francisco Peraza de La Laguna, situado
aproximadamente a 1 km de la zona de meta, para los corredores que lo deseen. Para ello
basta con identificarse como participantes de la carrera. El horario para el uso de la
instalacion sera de 11:00 a 18:00 horas.

HORARIOS PREVISTOS LLEGADA CORREDORES:

= Llegada de corredores de K12: 11:00 - 13:00 h. 10/12
» Llegada de corredores de K21: 11:00 - 13:00 h. 11/12
» Llegada de corredores de K42: 13:00 — 18:00 h. 11/12

ENTREGA DE PREMIOS:

La entrega de premios de la KVertical sera el dia de la carrera a las 18:30 horas. Habra
trofeos para los CINCO primeros/as de la general.

La entrega de premios de la K12 sera el dia de la carrera a las 13:00 horas. Habra trofeos
para los CINCO primeros/as de la general y los tres primeros de cada categoria de edad.

La entrega de premios de la K21 sera el dia de la carrera a las 15:00 horas. Habra trofeos
para los CINCO primeros/as de la general y los tres primeros de cada categoria.

La entrega de premios de la K42 sera el dia de la carrera a las 18:00 horas. Habré trofeos
para los CINCO primeros/as de la general y los tres primeros de cada categoria.
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Ademas se entregaran trofeos a los tres mejores de la clasificacion combinada K42 — K12 -
KVertical. Esta clasificacion se determinara en base a la suma de tiempos de los corredores
participantes en los tres dias de carrera.

En este acto se realizara también la premiacion de las KSeries Canarias 2023. Los
premiados deben estar presentes en el mismo.

Recordamos que la ceremonia de entrega de premios forma parte de la competicién y por lo
tanto es obligatoria la presencia de todos los corredores que tengan derecho a premio en la
misma. NO se entregaran trofeos o premios con posterioridad a dicha ceremonia.

INFORMACION AMBIENTAL

La K42 ANAGA MARATHON no es s6lo una competicion deportiva, también quiere
promover el desarrollo rural del Macizo de Anaga sobre la base de sus recursos naturales
sin dafarlos.

%

Los recorridos de la K42 Anaga Marathon permiten conocer una parte de los caserios y
zonas emblematicas del Parque Rural de Anaga, declarado Reserva de la Biosfera. Esta
prueba quiere ser un referente en la difusion de un entorno Unico siempre bajo el mas
estricto cumplimiento de respeto al medio ambiente.

Asi pues, todos tenemos el compromiso de contribuir a su legado, primando la
conservacioéon de su patrimonio natural y cultural. Por tanto, participar en la K42 Anaga
Marathon, ademas de ser una experiencia de superacién personal, debe ser un
compromiso ambiental, y por estos motivos queremos recordarte algunos aspectos clave a
tener en cuenta tanto en tus entrenamientos como en el dia de la carrera:

= Por sus valores naturales y culturales, el Macizo de Anaga ha sido distinguido
también como Reserva de la Biosfera por la Unesco. Comprométete con el
deporte y con el medio ambiente.

* Respeta en todo momento el itinerario establecido y balizado por la organizacion,
conserva los valores naturales del espacio. No hacerlo es ademas sancionable por
los arbitros de carrera.

= No utilices atajos, su uso genera graves problemas de erosion y no debemos
contribuir a ello.
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Sé consciente en todo momento (incluso en el recorrido fuera del Parque) de que
nunca debemos alterar el medio (cortando o deteriorando flores y/o plantas...) ni a
sus legitimos pobladores (animales o personas) y siempre hemos de
desenvolvernos respetando todo aquello que nos rodea. Tampoco perturbes a los
animales domésticos ni al ganado.

Biodiversidad

=

Dentro del Parque Rural de Anaga esta prohibida toda recoleccion de especies
animales o vegetales.
No grites ni alteres la calma del entorno, es uno de sus mayores valores.

)

Acude en transporte colectivo y reduce tu huella de carbono.

oW ¥

Deposita tus basuras en los lugares habilitados y no uses envases
desechables, menos es mas. Todo abandono de cualquier material es una grave
amenaza para el entorno y sera sancionada por los arbitros.

=
(2

Deberas llevar marcados con tu nimero de dorsal todos los consumibles que
portes desde la salida. Y no olvides de tu depdésito para las bebidas, no habra
vasos de un solo uso en los avituallamientos.
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= Conserva el patrimonio cultural de Anaga y la tranquilidad de sus habitantes, tu

actitud es importante.
‘ ‘

= Contribuye al desarrollo socioeconémico de los enclaves por los que transcurre la
prueba, consume local.

= Ten presentes estas hormas en tus visitas previas o posteriores a estos enclaves.

®
=

Sé consciente de que para poder mantener los permisos de las autoridades medio
ambientales debemos demostrar que la prueba no debe suponer un riesgo para el
Parque Rural de Anaga.

POR FAVOR, AYUDANOS A DINFUNDIR LOS VALORES AQUI RESENADOS, ASI
COMO LAS BUENAS PRACTICAS Y RECOMENDACIONES A TUS ACOMPANANTES,
SEGUIDORES Y PUBLICO EN GENERAL

CONSERVAR EL MEDIO NATURAL ES OBLIGACION DE TODOS, jNO OLVIDES CUMPLIR
TU PARTE!
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